
 

 

الفر المُقدّسة،   - نسيسكانالرهبان  العائلة  إقليم 

 مصر

 

 تجََسُّد سيرة المَ  مَرَاحِل
 لاةصَ  كِتاب

 

 

 

 

 إعداد 

 ي  الفرنسيسكانِ  بولس رزق راهبال

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مَرَاحِل مَسيرة التجََسُّد الكتاب: 

 ( )الراهب ي  الفرنسيسكانِ  بولس رزق: إعداد

   )الأب( هدية تامرمُراجعة لغُوي ة: 

 لبنان  -  )الأخت( ىياره مت  مُراجعة الكتاب المقدس: 

ونشر:    الفرنسيسكانتوزيع  المُقد سة،   -الرهبان  العائلة  إقليم 

 مصر 

 رقم الإيداع بدار الكتب المصري ة: 

}جميع الحقوق محفوظة للناشر{



 

 

 إهــــــــــــــــداء 
 

 إلى روح أبينا 
 ي  سيزِ القديس الساروفي  فرنسيس الأ 

 نة على س 795 رمرو بمناسبة
 مغارة جريتشو 

 وإلى إخوتي الرهبان الفرنسيسكان
 شخص يسعى  وإلى كل  

 . إلى القداسة..
 

ويوم من    ويوم السبت من أيام السنة،، فى زمن المجيء ىيصُل

ة القبطيّ الشهور  شهر من كلّ 



 

 

 الفهرس 
 4 ........................................................ الفهرس 

 7 ......................................................... المقدمة 

 9 ................................ التجسد مسيرة  مراحل :  من الهدف

 11 ......................................... التجســــــد  مسيرة  توزيع

 14 .................................................إلافتتاحيـّــــــــــــــة 

 16 ................................................. الأولى رحلةالم

 16 ........................................ والخـلـق  الإنسان خلـق

 18 ................................................. الثانية  المرحلة

 18 ............................................. الإنسـان  سقـوط

 21 ................................................. الثالثة  المرحلة

 21 ................................................. الـبــــار  نـــوح

 24 ................................................. الرابعة المرحلة

 24 ..........................................."الآبــاء أبو"إبراهيـم

 27 ............................................... الخامسة  المرحلة

 27 ................................... " الشريعـة ممثـل " النبي  موسي

 30 .............................................. السادسة  المرحلة



 

 30 .............................................. الموآبيية  راعوث

 33 ................................................السابعة  المرحلة

 33 .......................................... " والملك النبي "  داود

 36 ................................................. الثامنة المرحلة

 36 ...................................... "الأنبياء ممثل" النبي  إيليَّا 

 39 ................................................ التاسعة  المرحلة

 39 .................................. " الهيكل  خادم"  الكاهن زكريا

 41 ................................................ العاشرة  المرحلة

 41 .............................. العذراء لمريم جبرائيل الملاك بشارة

 44 ........................................... عشر  الحادية  المرحلة

 44 ........................... اليصابات  لنسيبِتها  العذراء مريم زيارة

 47 ........................................... عشرة الثانية المرحلة

 47 ................................ الربي  طريق   يعدي  المعمدان يوحنا 

 50 ........................................... عشرة الثالثة المرحلة

 50 ...................... "العمال شفيع  -  العامل" يوسف القديس

 53 ........................................... عشر  الرابعة المرحلة

 53 .................................. " جسدا   صار الكلمة" الميلاد



 الهدف من: مراحل مسيرة التجسد 

6 

 

 56 ....................................................... الـطلبــة



 مَرَاحِل مَسيرة التجََسُّد 

7 

 

 مقدمة ال 
 ستعداد لازمن ا

ه ق هدفيحق  ف  ،بطريقة حسنة كي نعيشه  نستعد فيه ونهيىء أنفسنا  

 : مجد دا المنشود 

 عيدنا ويُ  ،وار معناحِ الله يريد استعادة ال  ن  "لأ 

 نا". عن طريق مجيء يسوع المسيح ابنه بين   ء لهأبنا

 طويلاا  نتظر الرب  لقد ا  •

انتظر وصبر اللامتناهي،  ، "طوال طويلاا   الرب    في صلاحه 

القديم":   الحوار معناإعدادات كثيرة  العهد  يستعيد  شوق    و   ،لكي 

معه   اليعيدنا  بيت  بعد  ل إلى  آدم وحواء.ب،  تاريخ   رفض  يسرد 

القديم محاولات الوصول،  العديدةالله    العهد  إلى    حت ى يتمكن من 

يخلق    حب  الب    لبشر وحملهم إليه. إنها حقاا علامة عجيبة لحب  ا

 ة في المسيح.البشري 

 رائع  نحن ثمرة حب   •

نضع سؤالاا لكي نفكر فيه، ونجيب عنه، ونحن صادقون أمام 

، أن يحيا  روحه الإلهي    فيهنسان خلقه الله،  ضمائرنا: هل يمكن لإ 

 الب وبيته؟   حب  بعيداا عن "البيت"؟ 

رائع".   : "نحن ثمرة حب  لا نكل من تكرار هذا التأكيد الإيماني  

بذل ابنه و ،ه ضحىالسابق بأن   السؤال عنلذا يجيب الله الب ذاته 

يجب أن فتح البيت الذي    أي  لنا فتح باب السماء    ، وأعاد  الذي فدانا

 نعود إليه. 

" ن  إ معرفة  فرح  ومقد س، زمن  ثمين  إلينا،  أه زمن  عاد  ن  الله 

ين ووارثين المنا لكي يعيدنا أبناءا حقيقي    حاملاا صار واحداا من ا  و

 للملكوت". 

 علينا أن نسير نحو الميلاد  •

نستعد   ،الميلادمسيرة  ة وصلوات مراحل  بهذه التأملات الروحي 

الميلاد بعيد  العالم، وتجس د   أي    ،للاحُتفال    بذكرى مجيء مخل ص 
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" بلهفة وشوق من ينتظرون قروناا "المسيا  كلمة الله، يسوع المسيح،

 طويلة "الملك المنتصر"، مُشي د العدل والسلام. 

 ة مسكن الله  حياتنا البشريّ 

  ة، لا نريد أن نبتعد عن جوهرحتفالات الخارجي لا مع مظاهر ا

الله، بيسوع المسيح، لم يفتح بحياته وموته أبواب بيت    الميلاد: "إن  

 الب فحسب، بل وأيضاا جعل حياتنا "بيته".  

المغارة العيش   مع الميلاد صارت حياتنا بيتاا حيث يطلب رب  

فيه. لنعود عن الأغتراب الذي نعيش فيه... مع يسوع رأينا أصلنا  

 الذي فقدناه من قبل. 

 ت  آستيقظوا فهو ا •

اكن ساه يوم،   كل  هو يأتي    .ةا لكي توس ع مجال المحب ومتنبها   را

ف عليه    كل   لحظة من لحظات حياتنا. يأتي كضيف وعليك أن تتعر 

الفقير  ,إنسان  كل  منذ الن في    ،والمهمش  ،والمتألم  ،وبالذات في 

 ". ه أحدلا يحب ومن " ،والوحيد ،والمرفوض 

رجاء الرعاة   حاملينلا يبقى لنا سوى أن نذهب بعد ذلك، للقائه  

ل في    الرب  الساهرين والمتواضعين. ليكن   من يشغل المكان الأو 

ه الملائكة  ه الوحيد القادر أن يمنحك الفرح كما ترن مت بن  لأ حياتك،  

 عند مولده.

ي  الأب/ لوكاس حلمي الفرنسيسكانِ 
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 الهدف من: مراحل مسيرة التجسد 
مع  .1 والسير  يسوع،  الطفل  نحو  الطريق  هي  التجسد  مسيرة 

الباء والأنبياء لنقدم للط فل يسوع حياتنا، لكي يولد في قلوبنا، 

القرن الواحد والعشرين. نعم، هذه هي قلوبنا، ويجعلها مغارة 

العالم وعبودي  بشهوات  حب مغارة ملوثة  الخطية. من  ه غير ة 

للبشري  والمهمشين، المتناهي  الفقراء  في  يسكن  أنْ  أراد  ة، 

 ويقودنا في درب القداسة. 

تعيش الكنيسة هذه الأيام التامل في زمن المجيء والاستعداد  .2

ل مسيرة التجسد التي تقودنا نحو لاستقبال المخلص. من خلا

نا لا نستطيع للبشر، لأن    ي  ة عميقة فى تاريخ الله الخلاصروحاني 

ة جمعاء. وعلينا ه للبشري تجسد الله هو نتيجة حب   أن ننسى أن  

الحب  أاليوم   الحقيقي    ن نسير نحو  الكنز  بتجسد   لكي نكتشف 

المسيح   الميلاد نستعد لا يسوع  طفل   ستقبالفي وسطنا. هكذا 

 المغارة في قلوبنا.  

القديس فرنسيس الأسيزِ  .3 أو  ي  نعيش خبرة  ل شخص قام ، هو 

البشر للطفل يسوع.  ونحن ة  مُ بعمل مغارة حقيقي  جس دة من 

روحانيته  اليوم   من  نختبر لنستقي  بهذا  المغارة.  إلى  لعودة 

م أراد 1223النابع من الله المتجسد. وفي عام   السلام الحقيقي  

أن يتذك ر الطفل الذي ولد في بيت لحم، كي القديس فرنسيس  

الجديد  المولود  قاساها  التي  المعاناة  حس ي  بشكل  يعيش 

بروحاني  مدفوعاا  فرنسيس  وكان  تسميتها )يسوع(.  يمكن  ة  

 ة". ة المسيحي "الواقعي 

من رجل  في قرية جريتشو حق ِق فرنسيس رغبته، طلب  ولكي يُ 

أن يعُيره مغارته مع الحمار والثور. وفي ليلة عيد الميلاد توافد 

وأقيمت  والمشاعل،  بالشموع  المكان  ذلك  إلى  القرية  سكان 

الإلهي   القداس  ذبيحة  التاريخي هناك  المصادر  وتذكر  أن  .    ة 
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، قام بقراءة الإنجيل فرنسيس، بما أن   ه كان برتبة شماس إنجيلي 

ألقى على الحاضرين عظة، تحد ث فيها بكلمات  ال ثمَّ  مقدس، 

رقيقة  عذبة "مشيداا بالمولود، الملك الفقير، وبمدينة بيت لحم 

 الفقيرة". 

لم يكن في مذود "فرنسيس" سوى الثور والحمار والمعلف.  

ا مريم ويوسف فلم يكونا هناك. كان يقصد بذلك أن يترك لنا أمَّ 

ن لنملأه  فارغاا  في المكان  شارك  والجمهور  بحضورنا.  حن 

القداس، وأصغى إلى فرنسيس وهو يعظ عن يسوع طفل بيت 

 اا " بامتياز.لحم. لقد كان مذوداا "إفخارستي 

ة الصلوات بكل  أنواعها تقود الإنسان إلى في كنيستنا الكاثوليكي  .4

 علاقته بالله. وعلى سبيل المثال درب الصليب. 
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ـــد   توزيع مسيرة التجســـ
 نسان لكيلإ . خلق الله اوالكون  الإنسان  خلق  ى:الاول  المرحلة 

ويُ شاركه  يُ  الخليقة  يالتجس    وفي سر    حافظ عليها،في  خذ يسوع أ د 

 حالة النعمة.   إلىويرفعه من حالة الخطية   جسدنا البشري  

 والعهد بالخطية رفض الحب   ،نسانلإ سقوط ا الثانية: المرحلة 

 لمقدم من الله.ا

 نوح البار: يشارك في مشروع الله الخلاصي    :الثالثة  المرحلة

 .الله ىوالتوبة إلوينادي بالعودة 

إبراهيم أبا الباء إبراهيم أبو الباء. وعد الله    :ةالرابع  المرحلة

أن يكون له نسل أكثر من رِمال البحار ونُجوم السماء، وهذا الوعد 

 . ق في يسوع المسيح مخلص العالم الوحيديتحق  

يدعو    الخامسة:  المرحلة الشريعة"، الله  "ممثل  النبي   موسى 

 . ةموسى لكي يقود شعبه المختار وينقذه من العبودي 

في   المشارك  راعوث الشعب الوثني  تمثل    المرحلة السادسة:

راعوتالمخلص"  نسب مِن  عوُبيد  ولَدَ  يَسَّى    بوُعَز  ولَدَ  وعوُبيد 

 (. 6- 5: 1ى )مت   ويَسَّى ولَدَ المَلِكَ داود"

:  قائلاا ى  مت    القديس  لنا  يكتب  ،النبي    داود:  السابعة المرحلة

  إسحقَ،   وَلَدَ   فإبراهيمُ .  إبراهيم  أبنِ   داودَ   ابنِ   المسيحِ   يسوعَ   ميلادِ "

 (. 1: 1ى مت  ) "يعقوبَ  وَلدََ  وإسحقُ 

الثامنة:    وإيليا   ىموس  ،نبياءالأ   ممثل  النبي    إيليَّا  المرحلة 

 يظهران طابور جبل على ّ  التجلي حدث ىوف الشريعة والأنبياء،

 .لهي  لإ ا  الوحي كمال هو المسيح يسوع  أن    يعلنا لكي يسوع  مع

  ويوحنا   ة،الكهن  ويمثل  الكاهن،  زكريا  التاسعة:  المرحلة

 في  يحمل  المسيح  ويسوع   . الملوك  النبي    وداود  الأنبياء،   المعمدان

. والنب والملك الكاهن ذاته  ي 
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 العذراء   مريم  العذراء،  لمريم  الملاك  بشارة:  العاشرة  المرحلة

 العذراء  للسي ِدة  أعلن  الحدث  هذا  في  .ةالخليق  قبل  ّ  لهير الإ فكال  في

 ى تأ  العذراء  مريم  خلال  ومن  ،والراعي  الحمل  والدة  ستكون  هاإن  

 تنا. وسط  الكلمة الله

 مثالاا   لنا   تقدم  العذراء،  مريم   زيارة  :  ةعشر   ةالمرحلة الحادي

 القربان  بيت  أي    رة المبش    مريم  . ةللبشري   يسوع   خدمة  في  رائعاا

 . تليصاباأ  صورة  في   ةللبشري   تقدمه  لكي  يهوذا   جبال  على   المتجول

 يعد  نبي  آخر  وهو  المعمدان،  يوحنا:  ةعشر  الثانية  المرحلة

يَأتِْي  ".  دالمتجس  ليسوع   الطريق الَّذِي  قُلْتُ عَنْهُ: إنَِّ  هَذَا هوَُ الَّذِي 

  إلى   يوحنا  يدعونا  ،(15:  1  وي)  "بعَْدِي صَارَ قُدَّامِي، لأنََّهُ كَانَ قَبْلِي

  تجسد ي   لكي  حياتك  تغُي رَِ   أنْ   هي  والتوبه  .الجذري    والتحول  التوبة

 .يكف ويسكن الله

يوسف البتول، حارس العائلة المقدسة، :  ةعشر  الثالثة  المرحلة

ط  في أسرة الناصرة، فكل  إنسان له دور في مخط    ودوره أساسي  

 . . ويمث ل القد يسُ يوسف العمالالله الخلاصي  

 المذود.  في الكلمة تجس د الميلاد،: عشرة الرابعة  لمرحلةا

 لاة:ـص

د حياتنا  تي في قلوبنا لكي تجد  أيا طفل المغارة، نطلب منك أن ت

جعلنا نولد ولادة جديدة معك، نكون قديسين كما أبميلادك العجيب.  

كما أن  الب هو الشاهد للابن  جعلنا شهود الميلاد "أأن ك قدوس. و

القدس.   القدس. والابن يكرز عن الب والروح  والروح والروح 

يُ  لكي  الب والابن،  لنا عن  يكشف  باسم واحد القدس  الثلاثة  عبد 

 ،(. وأقدم لك ذاتي بجملتها: أي  أفكاري)كلمات من القداس الحبشي  

قلبي  ،وأفعالي  ،وأقوالي و  ،وحركات  الن  من  لى  إوعواطفي، 

 . . آمينالنفس الأخير من حياتي

   الفرنسيسكاني   رزق بولس /الراهب

 

 عيد القديس فرنسيس                                              
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ــة إلافتتاحي   ــــــ ـــــ  ــ
 صلاة التبشير  

ِ بشََّرَ مريمَ العذراء   *   ملاكُ الرب 

 ** فَحَبِلَتْ من الروحِ القدس 

 … السلامُ عليكِ يا مريم

 * قالت مريمُ للملاك: ها أنذا أمََةُ الرب  

 ** فليكنْ لي حَسَبَ قوِلِك. 

 … السلام عليكِ يا مريم

ا   * الكلمةُ صار بشرا

 ** وحَلَّ فينا. 

 … السلام عليكِ يا مريم

 صلي لأجلنا يا والدة الله القديسة    *

 لكي نستحق مواعيد المسيح  ** 

نحن  صـــلاة: نسألك،  رب   الملاك   يا  ببشارة  عرفنا،  الذين 

إبنِك الوحيد،  جبرائيل، سرَّ  المسيح،  تفُيضَ   نأ  تجس دِ رب  نا يسوعَ 

 في قلوبنا نعمتكِ، فنهتديَ بآلامهِ وصلبهِ إلى مجد القيامة. آمين.
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 والمجد  …والسلام …اأبان

 أمين تعال أيها الربُّ يسوع  ش: مارانــاتــا  ك :

 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:

 تعال يارب أمين تعـــــال  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:

 ترنيمة: 

 يا أمنا، يا أمنا، يا مريم العذراء شريكةٌ،  

 شريكةٌ، أنت في الفداء شفيعة لنا، 

 يا أمنا باليسر والصعاب يا أمنا  

جبريل ناداك في السر ناجاك هي ا الى الدنيا التي سمعت   - 

طلبناكِ وتقُنا للقياكِ، يا     همساا بلقياك أعطي حنانكِ لا تضُن ي لكََمْ 

   أمنا

 ة: ختام المرحل

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 

 فحَبِلَت من الروح القدس.  -
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 المرحلة الأولى 
 خلـق الإنسان والخـلـق 

 شاركه في الحياة، ويحافظ عليهاا.مقدمة: خلق الله الانسان لكي ي 

يسوعُ   يأخذ  التجسد  س رِ  حالةِ  وفي  من  ويرفعُه  البشريَّ  جسدَنا 

 الخطيةِ إلى حالةِ النعمة.  

خَلَقَه  الية: " فَخَلَقَ اللهُ الِإنسانَ على صُورَتِه على صُورَةِ اللهِ 

ا  (. 27: 1وأنُْثى خَلَقهَم")تك  ذكََرا

 . اهن: نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع الك

 العالم. لأن ك بميلادِكِ المقد سِ جد دتَ  الشعب:

 تأمـــل: 

بشرُ  نحن  أنتَ،  أنا،  الإنسانُ  خلقه الله؟  الذي  الإنسانُ  هو  من 

ا بذاته في الحياة. هو   إنسان    كل  وكلُّ إنسان  كائنُ مستقلٌّ كونه قائما

 خرين. يحافظ عليها، يقدم ذاته للآيشاركه في تجديد الخليقة، 

مس بحا  خلقه الله  الذي  الإنسان  المخهو  من خلال  إي اه  لوقات، ا 

الحقيقي   النموذج  به.  ليس  للإ  مت حداا   ، الحي  يسوع آنسان  بل  دم 

الذ  أي  المسيح،   وإنما  الأرض،  من  الذي خرج  من  ليس  هبط  ى 

 السماء هو يسوع المسيح. 

الحي " الإنسان  في  والإنسان (يريناوسإ القديس  )   "مجد الله   ،

د. الحي  هو من ي  ت حد بالكلمة المتجس ِ

دع النهار، أنت الذي وهبتهما لنا لتدبير "يا من خلق الليل وأب

حياتنا على الأرض. فمن خلال هذه الظلال وهذه الأنوار، قُدنا يا  

ا  ، حيث يشرق وجُهك  إلى النهار الأبوي  ، ويتلألأ نورُك اُللُ  لبهي 

 ."  السرمدي 

 والمجد  …والسلام …أبانا

 أمين تعال أيها الربُّ يسوع  ش: مارانــاتــا  ك :
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 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:

 تعال يارب أمين تعـــــال  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:

 ترنيمة: 

 )من مدائح شهر كيهك المبارك(. )لحن مدائح كيهك( 

مراحمك يا إلهي لا يحصى لها   مراحمك يا إلهي كثيــــرة جـــداا 

 عددٌ 

 أيضاا رملُ البحار كائن قدام عينيك  يديك قطراتُ الأمطارِ معدودة بين 

 ختام المرحلة: 

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 

 فحَبِلَت من الروح القدس.  -
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 المرحلة الثانية 
 سقـوط الإنسـان 

ِ المقد مَ من الله.    مقدمة:  بالخطية، رفض عهدَ الحب 

 الية " وأجعلُ عداوةا بينك وبين المرأة، وبين نسِلك ونسِلها، 

 ( 15: 3فهو يسحقُ رأسَك وأنت تصحقين عقبُه")تك 

 . نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع  الكاهن:

 لأن ك بميلادِكِ المقد سِ جد دتَ العالم.  الشعب:

 تأمـــل: 

فرصة بالخطي يعطينا  والذى  الله،  مع  علاقته  الإنسان  فقََدَ  ة، 

الأو   بآدم  معه..  عَلاقتنا  الثاني  تجديد  وآدم  الموت،  علينا  جلب  ل 

جلب علينا الخلاص."الإنسانُ لا يثقُ بالله، سمع كلماتِ الحية، بأن  

ا بالمعنى الكامل، إلاَّ  ي تِنا، ولا نكون بشرا  إذا  الله منافسُ يحدُّ من حر 

نا من قدرة الله. رفض الإنسانُ أن يقبل وجودَه وكمالَ حياتِه  أنقص

من الله. وعندما يقوم بذلك، يثقُ بالكذبِ بدل الحقيقة، ويلقي حياتهَ  

 في الفراغ، في الموت." 

 (. 2005/ 12/ 8 )البابا بندكتوس السادس عشر

ى ةُ الذاتِ حت  يقول لنا القديس أوغسطينُس: "الخطية هي: محب 

 ".احتقارِ الله

هت البشري ة،   جرح في العلاقة بين الله والإنسان   أي  الخطية شو 

يسوع  وبتجس دِ  والعطايا،  النعم  شيء  كل ِ  أساسُ  محب ةَ الله  ولكن  

في طريقِك لكي   ن نسيرأالمسيح أس س فردوسَه فينا. علمنا يارب   

 ننجوَ من الخطية. 

 والمجد  …والسلام …أبانا

 تعال أيها الربُّ يسوع أمين  ش: مارانــاتــا  ك :

 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:
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 تعال يارب أمين تعـــــال  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:

 ترنيمة: 

 )لحن مدائح كيهك ( 

لا تحبُّ موتَ الخاطئ. بل رجوعَه 

 إليك 

 يا ربُّ اقبل طلبتي، رجعتُ وتبتُ إليك 

 واللص  قد ذكرته، رحمتك لا نهايه لها  والخاطئة غفرتَ لها العشارُ اخترتهَ، 
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  : ختام المرحلة

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 

 فحَبِلَت من الروح القدس.  -
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 المرحلة الثالثة 
ــار   نـــوح الـبــ

المقدمة:   اللهِ  مشروعِ  في  بالعودةِ يشاركُ  وينادي  خلاصي  

 إلى الله.  والتوبةِ 

فإنِ ِي  "قالَ اللهُ لِنوُح: "ادُخُل السَّفينَةَ أنَتَ وجَميعُ أهَلِكَ، الية:

ا أمَامي في هذا الجيل." )تك   ( 1: 7رأيَتكَُ بارًّ

 الكاهن: نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع . 

 قد سِ جد دتَ العالم. الشعب: لأن ك بميلادِكِ الم

 تأمـــل: 

ه أن  . وقد استحق ببر ِ الحقيقي  بالمعنى  البارَّ  الرجلَ  يمث ل نوحُ 

ينجوَ من الدمار و يصالحَ الأرضَ وسكانهَا مع الله. يقيم الله عهداا 

الأرَضِ   لعَنِ  إِلى  أعَودَ  لنَِ  قَلبه:"  في  بُّ  الرَّ قالَ  البار"  نوح  مع 

الِإنسان   الشَّر ِ مُنذُ بِسَبَبِ  إِلى  يَنزعُ  الِإنسانِ  قَلْبُ  رُه  يَتصوَّ لأنََّ ما 

 (.21:  8 حَي   كما صَنعَتُ")تك حَداثتَِه، ولنَ أعَودَ إِلى ضَرْبِ كلُ ِ 

المسؤولي ة  على  كشاهِدِ  الإلهي ةِ  الدينونةِ  أمامَ  نوحُ   يظهر 

 .  الشخصي ة كمثال حزقيال النبي 

ا، أقدم  كارزِ حد ثنا عنه الكتابُ المقد سُ" وإذا  عاش حياتهَ كارزا

الكُفَّار،  الطُّوفانَ على عالَمِ  فجَلَبَ  الـقَديم  العالَمِ  يعَْفُ عنِ  لَم  كانَ 

(" ا ثاَمِنَ الَّذينَ نَجَوا وكانَ يَدعْو إِلى البرِ  :  2بط    2ولكنَّه حَفِظَ نوُحا

5.) 

نج التي  البقي ة  نوحُ  قصدِ  يمثلُ  لمواصلِة  الطوفان  من   اللهت 

، هذه البقية من الأبر ا في ش  نجت ار،الخلاصي  ص المسيح خأخيرا

 وحده.

مثالاا  الطوفان  من  نوح  في ينجو  الخلاصَ  نال  الذي  للإنسان   

كجيلِه   لا  حياته،  خلاصِ  على  ساهرةِ  بعينِ  نوحُ  عاش  المسيح. 



 المرحلة الثالثة 

22 

 

ن ندرك مدى بشاعِة الخطية.  أجلعنا  أالمنغمسِ في الخطية. ياربُّ 

 آمين.

 والمجد  …السلامو  …أبانا

 أمين تعال أيها الربُّ يسوع  ش: مارانــاتــا  ك :

 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:

 تعال يارب أمين تعـــــال  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:

 : ترنيمة

 رب ي عمـلي زيارة قلبي مهيأ  مغـارة

رني   ومليــنـي حــراره  من شمسك نـو 

 

  : المرحلةختام 

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 

 . فحَبِلَت من الروح القدس -
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 المرحلة الرابعة 
 إبراهيـم"أبو الآبــاء" 

  "بأن يكون له نسل  أكثرُ من  مقدمة: وعد الله إبراهيمَ أبا الباء

 المسيح.  البحار ونُجوم السماء" ويتحق ق هذا الوعد في يسوع رِمال  

 ه الله قائلاا: ها أنَا أجَعلَُ الية: "فسقطََ أبَْرامُ على وَجهِه. وخاطَبَ 

م. ولا يكَونُ اسَمُكَ عَهْدي معَكَ، فتصَيرُ أبَا عَدَد  كَبير  مِنَ الأمَُ 

علَتكَُ أبَا عَددَ  ن ِي جَ بعَدَ اليوَم، بل يكَون آسمُكَ إبِراهيم، لأَ  أبَْرامَ 

 ( 5 - 3: 17الأمَُم." )تك  كَبير  مِنَ 

 الكاهن: نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع. 

 لأن ك بميلادِكِ المقد سِ جد دتَ العالم.  الشعب:

 تأمـــل:  

 ،حَده يستطيعُ أن يعطيَ الإيمانَ اللهُ و

 بحياتِك وأعمالِك لهذا الإيمان.  وأنت تشهُد

 أن يعطيَ الرجاءَ،  اللهُ وحَده يستطيعُ 

 وأنت تستطيعُ أن "تثب ت إخوتك". 

 اللهُ وحَده يستطيعُ أن يعطيَ المحب ةَ، 

 .  وأنت بوسعِك أن تعَلمَ الخرَ كيف يحبُّ

 اللهُ وحَده يستطيعُ أن يعطيَ السلامَ، 

 وأنت تقدرُ أن تصونَ رباطَ الوحدةِ والوئام. 

ة،   اللهُ وحَده يستطيعُ أن يعطيَ القو 

 يعُ أن تساند إنساناا مخذولا. وأنت تستط

 اللهُ وحَده هو الطريق، وأنت تستطيعُ أن تدلَّ الخرين.

 اللهُ وحَده هو النور، و أنت تعكسُ نورَه على الخرين. 

في  الرغبة  على  الخرين  تساعدُ  وأنت  الحياة،  هو  وحَده  اللهُ 

 العيش. 
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 الممكنات اللهُ وحَده يعملُ المستحيلات، و أنت تعمل 

 لكنه يفض ل أن يستعينَ بك.آمين.   اللهُ وحَده يكفي ذاته 

 والمجد  …والسلام …أبانا

 أمين تعال أيها الربُّ يسوع  ش: مارانــاتــا  ك :

 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:

 تعال يارب أمين تعـــــال  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:
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 : ترنيمة

 إنَّ الملـكـوتَ قريب  توبـوا إلـى الـرب ِ 

 ِ  فالخارجُ عنه غريب  عـودوا إلى الحب 

 : ختام المرحلة

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 

 فحَبِلَت من الروح القدس.  -
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 المرحلة الخامسة 
 "ممثـل الشريعـة" النبي  موس ي 

 "ممثل الشريعة" الله يدعو موسى لكي يقود  النبي  مقدمة: موسى  

 . ةعبه المختار وينقذه من العبودي ش

، وقَد  " والن هوَُذا صُراخُ بَني إسِْرائيلَ قالية:  دْ بَلغََ إلَِيَّ

يون ، فالن، اِ  رَأيَتُ  ذهَبْ! أرُسِلُكَ  الظُّلمَ الَّذي ظَلمََهم بِه المِصرُّ

 - 9: 3أخَرِجْ شَعْبي بَني إسْرائيلَ من مِصر " )خر  إِلى فرِعَون.

10) 

 نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع.  الكاهن:

 الشعب: لأن ك بميلادِكِ المقد سِ جد دتَ العالم. 

 تأمـــل: 

رع ذلك  وبعد  فرعون،  بلاط  في  موسى  لكي   ىترب ى  الغنم، 

ة الأولى على جبل  وسى  عده، وعلى الجبل دعا الله ميُ  ليلتقي به للمر 

حوريب، فظهر له بلهيب نار وسط عليقة ودعاه لكي يقود شعبه،  

العبودي اختاره ليحر   إأَ "  ة، قال الله لموسىر شعبه من  له آبائكم  نا 

كل    ؛ إبراهيم وإسحق ويعقوب" العالم  إله  السمائي فهو الله  إله  ين  ه، 

 . ين، لكنه ينسب نفسه لأصدقائهرضي والأ 

ا لوجه ه لا يود أن يكون سي ِداا بل صديقاا فنراه يكلم موسى وجها إن  

 كما يكُلم الصديق صاحبه. 

موس العليقة   ىاكتشف  من  المتصاعدة  النار  عبر  حضور الله 

تحترق لا  ر  ، وهي  التي  النار  ال أوهذه  نفسها  هي  موسى  تي  ها 

 أضاءت طريق الشعب في الصحراء. 

فرعون لكي يترك شعب بني ينطلق موسى برسالة من الله إلى 

لِفِرعَون: كَذا قالَ  إسرائيل يعبد الله."ذهََبَ موسى وهارونُ وقالا 
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يَّة " بُّ إِلهُ إسْرائيل: أطَلِقْ شَعْبي لِكَي يعَُي ِدَ لي في البرَ ِ : 5)خر   الرَّ

1.) 

 والمجد  …والسلام …أبانا

 أمين تعال أيها الربُّ يسوع  ش: مارانــاتــا  ك :

 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:

 تعال يارب أمين تعـــــال  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:

 : ترنيمة

 )لحن مدائح كيهك( 

 فـي البـرية،  النبي  العليقة التـي رآهـــا موسي 

اها ولم تمسسُْهـا بأذيـة،    والنيران تشتعــل جو 

 اللاهـوتي ة، مثال أم النور طوباها حملت جمـر 

 تسعة أشهر في أحشاها وهي عـذراء ببكـوري ة.

 : ختام المرحلة

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 

 فحَبِلَت من الروح القدس.  -
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 المرحلة السادسة 
 ة راعوث الموآبي  

ثل   تم  الوثني  مقدمة:  الشعب  نسب  راعوث  في  شارك   الذي 

ويَسَّى   المخلص" بوُعَز ولَدَ عوُبيد مِن راعوت وعوُبيد ولَدَ يَسَّى

 (. 6- 5: 1ولَدَ المَلِكَ داود ")متى 

 ( 16: 1" شَعبكُِ شَعْبي وإِلهُكِ إِلهي" )را  الية:

 . نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع  الكاهن:

 بميلادِكِ المقد سِ جد دتَ العالم. لأن ك  الشعب:

 صـلاة: 

والر الرحمة  إله  نتقدم  أ"يا  بصلاة من  إفة،  اليوم  هذا  في  ليك 

ة  عماق قلوبنا، في هذا الزمن من أجل كنيستنا ووطننا والإنساني أ

نقدم    يام المظلمة..ة في هذه الأ عاني وبشد  نقدم وطننا الذي يُ   جمعاء..

يديك   المضطهديأبين  شعبنا   ا بناء  حت  ن  صمدوا  النفسَ    ىلذين 

 الأخير.

ومن    ..يمان حي  إيمانهم التي لنا مثال وشهادةِ  إنشكرك على قوة  

أيدي من لا يعرفُك، ولا يفهمة التي شوُهت  نساني جل الإ أ  وا على 

في الأرض فساداا وعنفاا وتخريباا، يا أبانا نصلي ر  ك، وهو يستمحب 

إنسانيتهم  أمن   تعود  أن  ليعرفوإجلهم  حب ليهم  ويختبروا  ك  ك 

الحق   بالإيمان  قلوبهُم  وتمتليءَ  أرواحُهم  ورحمتك،  وتستنيرَ   ،

بالمودة والخدمة للآخر، ويمدوا أياديهَم   ليعيشوا  المقدس،  بنورك 

يارب   الدماء  وسفك  القتل  من  بدلاا  واهدهمِ  اللعون  لى  إرحمهم، 

 . "آمين  .ك المقد سنوِرِ 

 . من اجل السلام في الشرق الاوسط( )صلاة

 والمجد  …والسلام …أبانا

 ا الربُّ يسوع أمين تعال أيه  ش: مارانــاتــا  ك :
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 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:

 تعال يارب أمين تعـــــال  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:

 ترنيمة: 

 لحن )مديح العليقة( 

 وأخذ منك الناسوتي ة  حل بروح قدسه في أحشاك 

 طوباك يا زين البشري ة  بشرا كاملا حملته  بين يديك 

ة  وبـــــنـــيـــــه خلــــص آدم   وأبراه من ُسم  الحــيــ ـ

 طوباك يا زين البشري ة  وأسبغ نعمتـــه علــــيــــه 

 

 ختام المرحلة: 

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 

 فحَبِلَت من الروح القدس.  -
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 المرحلة السابعة 
 داود "النبي  والملك" 

  في إنجيله عن يسوع   ى ، يكتب لنا القديس مت  النبي  مقدمة: داود  

وَلَدَ    ميلادِ يسوعَ المسيحِ ابنِ داودَ أبنِ إبراهيم. فإبراهيمُ "  ويقول:

 (. 1:1 ى)مت   وإسحقُ وَلَدَ يعقوبَ"إسحقَ، 

 عَنِ  لأمُُورِ ٱ"الية: "أنََا يَسوُعُ، أرَْسَلْتُ مَلاكَِي لأشَْهَدَ لكَُمْ بهَِذِهِ 

يَّةُ دَاوُد أنا كَوْكَبُ لْكَنَائِسِ ٱ بْحِ ٱ . أنََا أصَْلُ وَذرُ ِ : 22)رؤ "لْمُنيِرُ ٱ لصُّ

16) 

 نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع.  :الكاهن

 الم. لأن ك بميلادِكِ المقد سِ جد دتَ الع :الشعب 

 :تأمل

ة، تعالَ أرَشِدنا   ، يا من يُدب رُِ كلَّ شيء  برفق  وقوَّ يا حكمةَ العلي 

الى سبيلِ الخلاص. يا أصلَ يسَّى، القائمَ رايةا للشعوب، تعالَ أنقِذنا  

تفتحُ   الذي  داود،  مفتاحَ  يا  تتأخر.  السَّماوي  ألا  الملكوتِ  ،  بوابَ 

يا ضياءَ النُّورِ    ق،المشر  أخَرجِ الأسيرَ الجالسَ في الظلمات. أيها

، تعالَ اط لعْ على الجالسينَ في ظلالِ الموت.  الأزَلي  وشمسَ البر 

الأمُ   ملكَ  الذي  يا  الإنسانَ  أنقِذِ  تعالَ  للكنيسة،  الزاويةِ  حجرَ  يا  م، 

أنقِذْنا   يا منتظرَ الأمُمِ ومخلِصَهم  تعالَ  ياعِمانوئيل ملكَنا،  خلقته. 

 أيُّها الربُّ إلهُنا.  

الأمُ    يا يا حاكمَ  الس يد،  لموسى،أيها  تجلَّي  الذي  افدِنا    تعالَ،  مِ 

لصُ تعال . آمين. بذراع  مبسوطة. يا رب    أسرع أيها المخ 

 . (لفرض الإلهي  حسب الطقس اللاتيني  )من كتاب صلوات ا

 والمجد  …والسلام …أبانا

 أمين تعال أيها الربُّ يسوع  ش: مارانــاتــا  ك :

 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: فينا واسكن  ك:
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 تعال يارب أمين تعـــــال  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:

 : ترنيمة

 لحن )مديح العليقة( 

 ونطق بشهادات نبوي ة  داود أبوك قـــال عنــــك 

 طوباك يا زين البشري ة  إلة اللهةِ صار فى حضنك 

ا لمـــن  أنشاك   البشري ة لأجل خلاص  دعُيت أم 

 وأنت عذراء ببكوري ة  أتى و سكــن فى أحشـــاك 

 

  المرحلة:  ختام

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 
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 فحَبِلَت من الروح القدس.  -
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 المرحلة الثامنة 
ا   "ممثل الأنبياء"  النبي   إيليَّ

 مقدمة: يمث ل موسى وإيليا الشريعة والأنبياء، وفى حدث التجلي

أن  يسوع على جبل طابور يظهران مع يسوع لكي يُ  المسيح   علنا 

 .  هو كمال الوحي الإلهي 

، وذهََبَ ف ب  أقَامَ عِندَ  الية: " فمَضَى وصَنعَ بِحَسَبِ قوَلِ الرَّ

تأتيه بِخُبز  ولَحم  فكانت الغِربان كَريتَ الَّذي شَرق الأردنُ   نهرِ 

 1) وخُبز  ولَحم في المَساء، وكان يَشرَبُ مِنَ النَّهرْ" في الصباح،

 (  6 - 5: 17مل 

 نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع.  الكاهن:

 لأن ك بميلادِكِ المقد سِ جد دتَ العالم.  الشعب:

 تأمـــل: 

 ؟ إيليَّا التشب ِيماذا تمث ل البري ة في حياة 

وضجيجه.   العالم  ا عن صخبخلوة المقد سة: تتوف ر مع الله بعيدا ال

ه نظره نحو الله  يترْك كلَّ شيء ويسير نحو الله بخطاى ثابتة، يوج 

الفي اض،   الحب   وينبوع  اللانهائي   في ا الحب   حب ه  يسكب  لذي 

 القلوب، فتتعل ق به النفوس وتنجذب إليه. 

النبي  إويقول   الْمِيَاهِ  أيَُّهَا  ":  شعياء  إِلىَ  وا  هَلمُُّ ا  جَمِيعا الْعِطَاشُ 

وا اشْترَُوا بلِاَ فضَِّة   وَالَّذِي لَيْسَ لَهُ فضَِّةٌ تعََالوُا اشْترَُوا وَكُلوُا. هَلمُُّ

ا  وَلَبَنا خَمْراا  ثمََن   )وَبِلاَ  العالم  1:  55ش  إ"  إغراءات  البعد عن   ،)

تنطلق من أعماق قلبه وكيانه  إيليَّا  التي تهز  الإنسان داخلي ـاا. صلاة  

ونحن   . القديرالعلي  حضرة  إلى  لتدخلَ  السماء  إلى  تصعد  قوي ة، 

اليوم نصلي إليك أيها الثالوث القدوس كي ترسل روحك القدوس 

 . نكونَ على استعداد لمجيئك. آمين لتجد دنَا، حت ى

 والمجد  …والسلام …أبانا
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 وع أمين تعال أيها الربُّ يس ش: مارانــاتــا  ك :

 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:

 تعال يارب أمين تعـــــال  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:

 ترنيمة: 

نحنُ ساهرُون ومصابيحُنا 

 مشُـتعَلة 

ننتظر عودتك أيُّها الربُّ 

 يســــوع 
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 ختام المرحلة: 

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 

 الروح القدس. فحَبِلَت من  -
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 المرحلة التاسعة 
 زكريا الكاهن "خادم الهيكل" 

الكهن طبقةَ  الكاهنُ  زكري ا  ويمث ل  المعمدانُ ةمقدمة:  نا  ويوح   ،

ذاته    الأنبياء، وداوُد النبي  الملوك. ويحمل ويسوع المسيح في  طبقةَ 

 .  الكاهن والملك والنبي 

 بَينِ النَّاس ويقُامُ مِن أجَلِ "فإنَِّ كلَُّ عظيمِ كَهَنَة  يؤُخَذُ مِن  الية:

بَ قرَابينَ وذَبائحَِ كَفَّارَةا لِلخَطايا"  ، لِيقُرَ ِ  النَّاس في صِلتَهِم بِاللّ 

 ( 1: 5)عب 

 نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع.  الكاهن:

 بميلادِكِ المقد سِ جد دتَ العالم. لأن ك  الشعب:

 صلاة من أجل الكهنة: 

 أعطنا كهنةا ممتلئين بالروح القدس. 

بالإفخارستيًّ بحب ك،  ممتلئين  الإلهي كهنةا  بالكلمةِ  كهناة ا،  ة، 

سون حياتهَم على مذبح الص   لاة. كهناة لا ينظرون إلى الساعة يكر 

 ليلَ نهارَ. عندما يكونون في حضرتِك، كهنة يعرفون أن يصل وا

حت   يقضوا  أن  يسوع  مثل  قادرين  الص  كهنة  الليالي في    . لاةِ ى 

ين بالشباب، بالفقراء،  كهناة يعرفون أن يعَُل ِموا الصلاة. كهنةا مهتم 

شين. محب تهم تصل إلى أعلى درجات الحب  في البحث عن   بالمهم 

 اجين، والمرضى، والبعاد عن الله.المدمنين والمس

قولهم، كي يكونوا  تجول أفكار غريبة في عكهنة متواضعين، لا 

يعل مون محب ة الكنيسة، يصح حون في ذواتهم أخطاءَ    أمناء للكنيسة.

 ت هام إلى ذواتهم قبلَ الكنيسة.المسيحي ين. كهنةا يمد ون أصبع الا 

يتقاسموا ا أن  يعرفون   ، الإنجيلي  الفقرَ  لنا كهنةا يعيشون  رسل 

مع   لديـهِم  ما  كهنكل   ا. الفقراء.  فكري ا مؤه لين  راية    ةا  يحملون 

اداا،  كهنةا خلاقين، ذوي   اللاهوت على  أساسات متينة، كهنةا رو 
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قلبك. مثل  كبير  ومتواضعين،    قلب  أنبياء،  كهنةا اكهنةا  لنا  رسل 

أمنا خاطِئوُن،  بأن هم  بدعوتهم.يشعرون  فخورين  أنقياءا    ء  كهنةا 

كلماته أكثر  حياتهم  في  مطبوعاا  الإنجيل  أم   يحملون  مريم،  يا  م. 

الكهنة، وأم  الكنيسة، أضيفي أنت ما نقص في صلاتنا وقد ميها إلى  

 .المسيح من أجلنا. آمين

 . (2010)صلاة بمناسبة السنة الكهنوتية 

 

 والمجد  …والسلام …أبانا

 أمين تعال أيها الربُّ يسوع  ش: مارانــاتــا  ك :

 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:

 تعال يارب أمين تعـــــال  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:

 ترنيمة: 

 )لحن كيهك( 

 وأنطق بأسـرار خـفيــ ة  أنا أفتـح فمـي واتكل ـــم 

 طوباك يا زين  البشري ة  بكرامة  أم  النور مريم

 : ختام المرحلة

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 

 القدس. فحَبِلَت من الروح   -
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 المرحلة العاشرة 
 بشارة الملاك جبرائيل لمريم العذراء

مقدمة: بشارة الملاك لمريم العذراء، التي كانت في تدبير الله. 

والدة    في ستكون  أن ها  العذراء،  للسي ِدة  أعُلن  الحدث،   الحمل هذا 

 اءِ أتى اللهُ الكلمةُ في وسطنا.ومن خلالِ مريمَ العذر والراعي.

اسمَعوا يا بَيتَ داوُد. أقَليلٌ عِندكَم أنَ    "فقالَ أشََعْيا: الية:

ي ِد نفَْسُه  تسُئمِوا النَّاسَ حتَّى تسُئمِوا إِلهي أيَضاا؟  فلِذلك يؤُتيكُمُ ال  سَّ

بِيَّةَ تحَمِلُ  آيَةا: ها إنَِّ  انوئيل.الصَّ ا وتدَعْو آسمَه عِمَّ )اش  فتلَِدُ آبناـ

7 :13 - 14 ) 

 نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع.  الكاهن:

 لأن ك بميلادِكِ المقد سِ جد دتَ العالم.  الشعب:

 تأمـــل: 

وقالت مريمُ: إن  الطفلَ الذي أحملُه هو الذي يحملنُي. هو       

في  وصرت والدته   سكن  العلي   ابن  الثاني،  بالميلادِ  ولدَني  الذي 

له. هل   ثانِ  كنتَ أكميلاد  فلقد  قدرتك عن ي.  تبُعد  ألم  ابناا؟  دعوك 

ا. داخلي، وأيضا   ا كنُتَ خارجا

ـك لأن ني   د،ني أختـكُ من بَيت داوِ هل أدعوك ربًّا، إن   ا أمُّ وأيضا

دتنَي، وبالماء قد ستني لك، لأنك تربح أ، و   حبلتُ بك  بنتُك لأنك عم 

، أنت إلهٌ مَن يعترفُ بك، وربٌّ للذي يخدمك، وأخٌ للذي يحبك.   الكل 

، بالحياة. وعندما كان   عندما رضع اللبنَ من مريمَ كان يرُضُع الكلَّ

ه، كانتِ الخليقةُ كلَّها   في حِضنِه. بقوة  منه، استطاعت في حِضنِ أم ِ

 شياء. مريمُ أن تحملَه في حِضنهِا، هذا الحاملُ كلَّ الأ 

 .)  )القد يس أفرام السرياني 
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تهللَ  فيها،  الله  ابنِ  لتجس د  العذراء  مريمَ  الملاكُ  بشر  حينما 

الشاروبيمُ والساروفيم والملائكة، ورؤساءُ الملائكة، انحنوا بوقار  

 ابن  الله. ومقامُ الروحِ القدس. ا هيكلُ لمريم العذراء.لأن ه

 )القديس أنطونيوس البدواني (. 

 والمجد  …والسلام …أبانا

 أمين تعال أيها الربُّ يسوع  ش: مارانــاتــا  ك :

 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:

 تعال يارب أمين تعـــــال  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:

 

 ترنيمة: 

 ) لحن  مدائح كيهك ( 

 بحلول الكلمة الازلية  جبرائيل بالبشرى ناداها 

 وهي عذراء بيكورية اتي وسكن في احشاهـا 

  ختام المرحلة: 

ِ بش ر مريمَ العذراء.   -  ملاكُ الرب 

 فحَبِلَت من الروح القدس.  -
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 المرحلة الحادية عشر 
 زيارة مريم العذراء لنسيبِتها اليصابات 

مثالٌ مق العذراء،  مريمُ  زيارة  يسوعَ    رائعٌ   دمة:  خدمة  في 

رُة.   ل على جبال يهوذا    أي  للبشري ة. مريمُ المبش ِ بيتُ القربان المتجو 

 قدمه للبشري ة في صورة أليصابات. لكي ت

وفي تلكَ الأيََّام قَامَت مَريمُ فمَضَت مُسرِعَةا إِلى الجَبلَ "الية: 

  مَدينة  في يهَوذا ودَخَلَت بيَتَ زَكَرِيَّا، فَسَلَّمَت على ألَيصابات" إِلى

 (. 40 - 39: 1لوقا )

 نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع.  الكاهن:

 لأن ك بميلادِكِ المقد سِ جد دتَ العالم.  الشعب:

 تأمـــل: 

م وأصبحََتْ حملت  أحشائها،  في  المتجس دَ  الكلمةَ  العذراءُ  ريمُ 

لَ بيتِ قربان في العالم لنمدحْكِ أي تها العذراءُ   مع القد يس أفرام  أو 

" : كَ   إن    مريم،  يا  أنتِ   مباركةالسرياني  ،  أيُّها  أم    أحدا   يعرف  لا   الربُّ

يها، كَيْفَ   ؟…عذراء يسميها هل يسم 

جة؟ لا رجلَ قد عرفها.   إن   ابنها يقف هناك. هل يسميها متزو 

ا. الكلمةُ وراعي  فإن كِ أنتِ عجيبة يا أم  الله، فيك يسوع صار بشرَّ

أوضاع   غي رت  كَ  أم ِ أحشاءَ  إنَّ  أحشائكِِ.  في  صامتاا  صار  الكلَّ 

، فإن كان لا يوجدُ أحدا قد فهم ك، فمن   الأمور كل ِها، يا منظمَ الكل ِ أم ِ

 . كفؤ لفهمِك أنتَ" هو

يا  أ" النعمة،  يا والدةَ الله، يا عرشَ  الدائمة،  البتولُ  حييك أيتها 

. أحييك يا قُدسَ الثالوث الأقدس وملكةَ الكون، ة العلي  يا  معجزَة قو 

 أمَّ الرحمة و ملجأَ الخطأة" 

 . (ي  سيزِ )القديس فرنسيس الأ 

 والمجد  …والسلام …أبانا
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 أمين تعال أيها الربُّ يسوع  ش: مارانــاتــا  ك :

 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:

 تعال يارب أمين تعـــــال  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:

 ترنيمة: 

 يا أمَّ  اللهِ، كنـزَ البركاتِ عنـك الأنبـيـاء 

تِ   أخبرُوا في البرايا برموزِ وآيات فيك تم 

 الاسرار كمُلَتِ النبؤات وابتدأ الميثاق الجديد. 

 ختام المرحلة: 

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 
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 فحَبِلَت من الروح القدس.  -
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 المرحلة الثانية عشرة 
 يوحنا المعمدان يعد  طريقَ الرب  

 مقدمة: يوحن ا المَعمَدان، آخر نبي  يعد  الطريق ليسوع المتجس د. 

هَذَا هوَُ الَّذِي قُلْتُ عَنْهُ: إنَِّ الَّذِي يَأتْيِ بعَْدِي صَارَ قُدَّامِي، لأنََّهُ كَانَ "

. 15:  1)يو  "قَبْلِي الجذري  والتحول  التوبة  إلى  يوحن ا  يدعونا   ،)

 يتجسد الله ويسكن فينا. حياتك لكي  هي أنْ تغُي رَِ  ةوالتوب

 . (2: 3الية: "توبوا قد اقترب ملكوت الله" )مت 

 نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع.  الكاهن:

 لأن ك بميلادِكِ المقد سِ جد دتَ العالم.  الشعب:

 تأمـــل: 

لاا بالتوبةِ  يظهر يوحن ا في الصحراء كرجل  مك رس  لله. يعظُ أو 

ا إ را ي اهم لمجيءِ الله. بهذا المعنى، والتطهير ويجمعُ البشر، محض ِ

النبوءة، وصولاا إلى تلك اللحظة، حيث يصل   كل  يلخ ص تبشيرُه  

 التاريخ إلى هدفه. 

مستعداا  إسرائيلُ  يكونَ  لكي  لله،  البابَ  يفتحَ  أن  هي  رسالتهُ 

لاا دعوتهُ  ة هي أ و  ليستقبله، ويعدَّ لساعته في التاريخ. الأمور المهم 

ما قاله الأنبياء، وثانياا شهادته للمسيح،   كل  بع  إلى التوبة، التي تتا

التي تحق ق النبوءات في صورة الحمل، حمل الله. لِننظرْ إلى يوحن ا  

 عمَدان. المَ 

فهو يقفُ أمامَنا متحد ياا وفاعلاا، كمثال للدعوة القوية. في الأي ام 

لُ الجذريُّ في المواقف. من أراد أن  الصعبة يطلبُ التوبة، التحو 

لَ" ثانيةا. ن ميكو  سيحي ا يجب أن "يتحو 

ل البابا بندكتوس السادس عشر يوم   . (2008/ 10, 9)تأم 

 والمجد  …والسلام …أبانا

 أمين تعال أيها الربُّ يسوع  ش: مارانــاتــا  ك :



 المرحلة الثانية عشر 

48 

 

 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:

 تعـــــال تعال يارب أمين  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:

 ترنيمة: 

 ( )لحن كيهك 

 والشهادات النـبـــــوي ة  تم ت عنك كلَّ الأقـوال

 طوباك يا  زيـنَ البشري ة  بشأن ميلادك عمانوئيل
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 ختام المرحلة: 

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 

 فحَبِلَت من الروح القدس.  -
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 المرحلة الثالثة عشرة 
 شفيع العمال"  -القديس يوسف "العامل 

المقدسة، وله دور مهم  العائلة  البتول، حارس  يوسف  مقدمة: 

في   إنسان له دور  كل  في أسرة الناصرة. حسب تدبير الله، إن     جداا 

. ويمث ل القد يسُ يوسف العم  ال.تدبيره الخلاصي 

الية: "يا يوُسفَُ ابنَ داود، لا تخََفْ أنَ تأَتِيَ بِامرَأتَِكَ مَريمَ  

وحِ القُدسُ" )مت  نَ فيها هوَ مِنَ الرُّ ِ ذي كوُ 
: 1إِلى بيَتِكَ. فإنَِّ الَّ

20). 

 نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع.  الكاهن:

 لأن ك بميلادِكِ المقد سِ جد دتَ العالم.  الشعب:

 : صلاة لأجل العائلة 

أي ها  أنت  الأرض،  وعلى  السماءِ  في  ة   أبو  كل ِ  يا اللهُ، مصدرَ 

ألب، يا من هو الحبٌّ والحياة. اجعل  بواسطةِ يسوعَ المسيح، أبنِك،  

المحب ةِ الإلهي ة، أن  ينبوعِ  القدس  "المولودِ من امرأة" ، وبالروح 

للأجيال   ، والحب  للحياة  حقيقيًّا  هيكلاا  بشري ة  عائلة   كل     تصُبح 

 المتجد دة باستمرار.

عائلاتهم  خيرِ  نحو  وأعمالهم  الأزواج  أفكارَ  نعمتكُ  هْ  فلتوج ِ

الأسمى، وخيرِ جميع العائلات في العالم. ولتجد الأجيالُ الشاب ةُ في 

يها في الحقيقة   ا أكثرَ إنساني ةا وينم  العائلةِ سنداا وطيداا، يجعلْها دائما

دةُ بنعمةِ سر  الزواج، أقوى من والمحب ة. ولتكنْ هذه المحب ةُ المشد  

 كل ِ أنواعِ الضعفِ والأزماتِ التي تعرُفها عائلاتنا أحياناا. 

ا، بشفاعةِ عائلةِ الناصرةِ المقد سة أن تتمك نَ الكنيسةُ  نسألك أخيرا

أم   جميعِ  بين  وبالعائلة،  العائلة  في  بنجاح،  رسالتهِا  تتميمِ  مِ من 

حب ة، في وحدةِ الأبنِ والروحِ الأرض بك أنت، الحياةُ والحقُّ والم

 القدس. آمين.
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   .)البابا القد يس  يوحن ا بولس الثاني(

 والمجد  …والسلام …أبانا

 أمين تعال أيها الربُّ يسوع  ش: مارانــاتــا  ك :

 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:

 تعـــــال تعال يارب أمين  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:

 ترنيمة: 

 )لحن كيهك ( 

ا بعدَ العبــودية  بكِ يا زيـنَ العالم صرْنا   أحـــرارا

نـا   طوباكِ يا زينَ البشرية  ومن أسرِ إبليس خلصُ 

 

  ختام المرحلة: 

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 



 المرحلة الثالثة عشر 

52 

 

 فحَبِلَت من الروح القدس.  -
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 المرحلة الرابعة عشر 
 "
ً
 الميلاد "الكلمة صار جسدا

 كلُّ النبؤات. تالكلمة متجسداا في المذود. وتم    مقدمة: الميلاد،

مان، أرَسَلَ اللهُ ابنَه مَولوداا لامرَأةَ ، ا تمََّ الزَّ مَولوداا   الية:  " فلمََّ

حُكْمِ الشَّريعة، فنَحْظى  الشَّريعةْ لِيَفتدَِيَ الَّذينَ هم فيحُكْمِ  في

 . (4:4)غل  بِالتَّبَن ِي "

 نسجدُ لك أي ها الربُّ يسوع.  الكاهن:

 لأن ك بميلادِكِ المقد سِ جد دتَ العالم.  الشعب:

 تأمـــل: 

ولدتِ نَ للحزنِ حيثُ  ا! لا مكلنَفرحْ ولنتهلَّلْ ليومَ ولدَ مخل ِصُنا، فَ ا

التي   الأبديةِ  بفرحِ  وغمرَتْنا  الموتِ،  من  الخوفَ  فأزالتِ  الحياةُ، 

بها في أ  وعِدْنا  . صرتَ مشارِكاا  ، كرامتكَ  المسيحي  أيهُا  عرفْ، 

. بل تذكرْ من  بعدُ إلى ضلالِ سُلوُكِكَ القديمةِ، فلا تعَُدْ  الطبيعةِ الإلهي 

جسد  صِرْتَ عضُواا هوَ رأسُ   ِ أي  تذكَّرْ كَ، وفي  انتشُلتَ من .  أنكَ   

 .ونُقلتَ إلى نورِ اللهِ وملكوتِهسلطانِ الظُلمُاتِ 

 . (من مواعظ القديس لاون الكبير البابا )

ةٌ عظيمةٌ، في بيتَ لحم. فقد نزلَ    وفي ميلادِ الابن، صارت ضج 

وعلى   عظيماا  رعداا …فكانت أصواتهُم هناك  وسبحوا … الملائكة

 الطفلُ   تباركَ .  الابن  بحواوس  الصامتون  أتى  …صوتِ ذلك التسبيح

..  الغَنَم  خيراتِ   حاملينَ   الرعاةُ   أتى  .وحواء  آدمَ   شبابُ   تجََدَّدَ   به  الذي

ا  لذيذاا  حليباا ا ..  نقياا  لحما ا    تذوقوا  …بهياا  تسبيحا فأعطوا يوسف لحما

لحَمَلِ  ا  رضيعا حَمَلاا  بوا  فقر  حَمَلوا  ا.  تسبيحا ولابنِ  حليباا  لمريمَ 

  يا . الحق   حملَ  …ذبيحةا للذبيحة. حَمَلَ الزمان الفصح، بكراا للبكر

 .المشهد جمال روعة

 . (السرياني  افرام القديس)
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 . اجديدا   إنساناا نصير لكي  قلوبنا في نستقبلك اليوم ونحن

 والمجد  …والسلام …أبانا

 أمين تعال أيها الربُّ يسوع  ش: مارانــاتــا  ك :

 قلوبُنا مهي أةُ إليك  ش: واسكن فينا  ك:

 تعال يارب أمين تعـــــال  ش: المجد للآبِ والابنِ والروحِ القدس  ك:
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 : ترنيمة

 القرار: 

 الحربُ ليلةَ الميلاد تدُفنَُ  ليلةَ الميلاد يمُحى البغضُ 

 ليلة الميلادِ ينبتُ الحبُّ  ليلةَ الميلادِ تزُهرُ الأرضُ 
 

عندما نسقى عطشانا كأسَ  

 ماء

 نكونُ في الميلاد 

 نكونُ في الميلاد  عندما نكسى عرُياناا ثوبَ حب  

عندما نجففُ الدموعَ من 

 العيون

 نكونُ في الميلاد 

 الميلاد نكونُ في  عندما نملأُ القلوبَ بالرجاء 
 

 اكُون في الميلاد  عندما أقبل رفيقي دونَ غش  

 اكُون في الميلاد  عندما تموتُ في  روحُ الانتقام 

 اكُون في الميلاد  عندما يزولُ من قلبي الجفاء 

عندما تذوبُ نفسي في كِيان 

 الله

 اكُون في الميلاد 

 ختام المرحلة: 

ِ بش ر مريمَ العذراء.  -  ملاكُ الرب 

 فحَبِلَت من الروح القدس.  -
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 الـطلبــة 
 ليسونليسون كيريستاكيريا

 أنصت ألينا  يا رب نا يسوعَ المسيح 

 استجب  لنا  يا رب نا يسوعَ المسيح 

 ارحمنـــــا  أيُّها الب السماويُّ الله 

 ارحمنـــــا  ابنَ الله مخلص العالم يا 

 ارحمنـــــا  أيُّها الروحُ القدسُ الله

 ارحمنـــــا  أيُّها الثالوثُ القدوسُ الإلهُ 

 أنرِْ بوجهك علينا  وارحمنا  أيُّها الالهُ  خالقَ الكون 

 أنرِْ بوجهك علينا  وارحمنا  أيُّها الالهُ منقذنا من الخطايا 

 أنرِْ بوجهك علينا  وارحمنا  القد يسين أيُّها الالهُ أبا 

 أنرِْ بوجهك علينا  وارحمنا  أيُّها الالهُ القادرُ على كل ِ شيء

 أنرِْ بوجهك علينا  وارحمنا  أيُّها الالهُ الكلمةُ المتجس د 

 أنرِْ بوجهك علينا  وارحمنا  أيُّها الطفلُ المولودُ قبلَ كل ِ الدهور 

 أنرِْ بوجهك علينا  وارحمنا  ءِ الزمانأيُّها الطفلُ المولودُ في مل

أيُّتها النساءُ المشتركاتُ في تاريخِ  

 الخلاص 

 صلوا لاجلنا 

 صلِ لاجلنا أيُّها القد يسُ يوحن ا معدَّ الطريق 

 صلِ لاجلنا أيُّها القد يسُ يوُسف حارسَ العائلةِ المقد سة 

أيُّها الرعاهُ القد يسون الذين سمعوا كلمة  

 الله

 لاجلنا صلوا 

 أنرِْ بوجهك علينا وارحمنا  أيُّها الطفلُ المتواضعُ في حِضنِ أمِك 

 أنرِْ بوجهك علينا وارحمنا  أيُّها الطفلُ الفقيرُ في مذود
 

 انصت الينا  يا حملَ الله الحاملَ خطايا العالم 

 استجب لنا  يا طفلَ المغارةِ الحاملَ خطايا العالم 

 استجب لنا  الحاملَ خطايا العالم يا طفلَ الميلادَ  
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 كيريا ليسون  كيريا ليسون  كيريستاليسون

 

 صلاة الختامية: 

تفُرحُن من  فدائنا.يا  عيد  بانتظار  عام  كلَّ  ونحن   ا  علينا،  أنعم 

الليلةِ   هذه  في  وسلام،  بسكينة   نلقاه  بأن  فادياا،  بالمسيح  بُ  نرُح 

النور  السامي  القداسة ببهاء  المسيح ةِ  الحقيقي  فهب لنا، وقد عرفنا 

هو الإلهُ   أسَْرِاره على الأرض، أن نتمتعَ بأفراحه في السماء  في

 دهر الدهور آمين.مالكُ معك ومع الروح القدس. إلى الحي، ال
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Il mio cuore è il presepio del 
ventunesimo Secolo 

 
هذه الصورة توجد في مكان ولادة الطفل يسوع؛. وهي نجمة 

فضية تشُير إلى موضع ميلاد يسوع وعليها عبارة باللاتيني ة تقول:  

»هنا ولد يسوع المسيح من مريم العذراء«.في هذه النجمة نجد فيها  

شَرَ  جناح وتمثل »فَجَمِيعُ الأجَْياَلِ مِنْ إِبْراهِيمَ إلَِى دَاوُدَ أرَْبعََةَ عَ   14

جِيلاا، وَمِنْ دَاوُدَ إِلَى سَبْيِ بَابلَِ أرَْبعََةَ عَشَرَ جِيلاا، وَمِنْ سَبْيِ بَابلَِ 

 (.  17: 1إِلَى الْمَسِيحِ أرَْبعََةَ عَشَرَ جِيلاا « )مت 

 ن مغارة القرن الواحد والعشري قلبيّ 
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